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เพศศึกษาในโรงเรียน รูทัน เขาใจ เขาถึง 
 

นภสรวง วิญญรัตน01 

บทคัดยอ 

การใหความรูดานเพศศึกษาในวัยเรียนมีบทบาทสําคัญในการเตรียมเยาวชนใหมีความเขาใจ

ในเร่ืองเพศอยางถูกตอง เหมาะสม และมีความมั่นใจในการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพทางเพศและการ

สืบพันธุ บทความนี้นําเสนอแนวทางการใหความรูตั้งแตวัยเยาวที่สงเสริมการยอมรับในสังคม การลด

ความเขินอายในการเขาถึงบริการสุขภาพ เชน การขอรับถุงยางอนามัยหรือการเขารับบริการฝงยา

คุมกําเนิดในผูหญิง โดยเนน 3 ประเด็นหลัก ไดแก ความสําคัญของการศึกษาเพศศึกษาในวัยเรียน 

บทบาทของสถาบันการศึกษาและครอบครัว และการสงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศที่

เหมาะสม สุดทาย บทความนี้ใหขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนานโยบายและการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

ในประเทศไทย 

 

คําสําคัญ เพศศึกษา; โรงเรียน 
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กลุม่งานเวชศาสตรฉ์กุเฉิน โรงพยาบาลศนูยเ์จา้พระยายมราช จงัหวดัสพุรรณบรุ ี



Journal of the Health Education Professional Association, Vol 40, Issue 1, January - June 2025 

 

62 

 

Abstract 

Providing sexual education in schools plays a crucial role in preparing young 

people to understand sexuality accurately, appropriately, and with confidence in 

making decisions about their sexual and reproductive health. This article presents 

approaches to delivering knowledge from an early age, focusing on promoting societal 

acceptance and reducing embarrassment in accessing sexual health services, such as 

obtaining condoms or receiving contraceptive implants for women. The discussion 

highlights three key aspects: the importance of sexual education in schools, the roles 

of educational institutions and families, and the promotion of accessible and youth-

friendly sexual health services. Finally, the article offers recommendations for 

developing effective policies and practices in Thailand
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บทนํา 

ประเทศไทยเผชิญกับปญหาการตั้งครรภในวัยรุนและการขาดความเขาใจในเร่ืองเพศอยาง

ตอเนื่อง แมจะมีการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน แตเยาวชนจํานวนมากยังรูสึกอายหรือ

กลัวที่จะพูดคุยหรือเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศ เชน การขอถุงยางอนามัยหรือการฝงยาคุมกําเนิด 

ปญหาเหลานี้สะทอนถึงความจําเปนในการปรับปรุงการใหความรูเพศศึกษาที่เหมาะสมตั้งแตวัยเยาว 

บทความนี้จึงสํารวจวิธีการและแนวทางการศึกษาเพื่อสรางความมั่นใจใหเยาวชนในการดูแลสุขภาพ

ทางเพศของตนเอง 

เพศศึกษาในวัยเรียนจึงเปนรากฐานสําคัญที่ชวยใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญที่มีความเขาใจ

เก่ียวกับเพศ ความสัมพันธ และสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม ในบริบทของประเทศไทย 

แมจะมีการบรรจุวิชาเพศศึกษาในหลักสูตรการเรียนการสอน แตยังพบวามีขอจํากัดในดานการเขาถึง

ขอมูลที่ครอบคลุม การสอนที่ขาดความตอเนื่อง และความไมเปดเผยในเร่ืองเพศในบางพื้นที่ของ

สังคมไทย สงผลใหเยาวชนจํานวนมากขาดความรูและทักษะที่เพียงพอในการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพ

ทางเพศของตนเอง 

ปญหาเหลานี้นําไปสูผลกระทบที่สําคัญ เชน การตั้งครรภในวัยรุนซึ่งยังคงมีอัตราสูงใน

ประเทศไทยเมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต นอกจากนี้ การขาดความรู

และการตีตราทางสังคมยังสงผลใหเยาวชนหลีกเลี่ยงการใชบริการสุขภาพทางเพศ เชน การขอรับ

ถุงยางอนามัยหรือการเขาถึงการคุมกําเนิด 

ความสําคัญของเพศศึกษาในวัยเรียนไมไดจํากัดเพียงการลดปญหาการตั้งครรภในวัยรุนหรือ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตยังรวมถึงการสรางความตระหนักรูเก่ียวกับสิทธิในรางกาย (Bodily 

Autonomy) และการเคารพสิทธิของผูอ่ืน (Consent) ซึ่งเปนรากฐานของการสรางความสัมพันธที่

ปลอดภัยและใหเกียรติซึ่งกันและกัน 

บทบาทของครอบครัวและสถาบันการศึกษาในฐานะผูสนับสนุนเยาวชนจึงมีความสําคัญ

อยางยิ่ง ครอบครัวควรเปนพื้นที่ที่เยาวชนสามารถพูดคุยเก่ียวกับเร่ืองเพศไดอยางปลอดภัย ขณะที่

โรงเรียนควรจัดใหมีการเรียนการสอนที่เนนการสรางความเขาใจแบบองครวมและการมีสวนรวมของ

นักเรียน นอกจากนี้ การพัฒนาบริการสุขภาพที่เปนมิตรตอเยาวชน เชน การใหคําปรึกษาที่ไมตัดสิน

และการเขาถึงบริการคุมกําเนิดโดยไมเปดเผยตัวตน จะชวยลดอุปสรรคที่เกิดจากความอายหรือการ

กลัวการถูกวิจารณ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ยังคงเปนอุปสรรคในสังคมไทย  บทความนี้จึงมุงเนนการ

วิเคราะหปญหาและนําเสนอแนวทางการปรับปรุงการใหความรูเร่ืองเพศในวัยเรียน โดยพิจารณาจาก

สามประเด็นหลัก ไดแก ความสําคัญของเพศศึกษาในวัยเรียน บทบาทของครอบครัวและ
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สถาบันการศึกษา และการพัฒนาการเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศที่ครอบคลุม สงเสริมความเขาใจใน

เร่ืองเพศศึกษาในกลุมเยาวชน เพื่อกระตุนการยอมรับในบริการสุขภาพทางเพศโดยไมเขินอายและ

เสนอแนะแนวทางปรับปรุงการเรียนการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย โดยหวังวาจะสามารถเปน

แนวทางในการพัฒนานโยบายและการดําเนินงานในประเทศไทยอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 

1. ความสําคัญของการศึกษาเพศศึกษาในวัยเรียน 

เพศศึกษาในวัยเรียนไมใชเพียงการใหความรูเก่ียวกับกระบวนการทางชีววิทยา แต 

ตองครอบคลุมถึงการสรางทัศนคติและพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอสุขภาพทางเพศและ

ความสัมพันธ ตัวอยางเนื้อหาที่สําคัญไดแก 1. สิทธิ์ในรางกาย (Bodily Autonomy): การใหเยาวชน

เขาใจวา พวกเขามีสิทธิในการตัดสินใจเก่ียวกับรางกายของตนเอง เชน การยินยอม (Consent) และ

การปฏิเสธความสัมพันธที่พวกเขาไมตองการ  2. ความยินยอม (Consent): การสอนเร่ืองความสมัคร

ใจและการเคารพสิทธิ์ของคูสัมพันธ ชวยใหเยาวชนเขาใจวาเพศสัมพันธที่เหมาะสมตองเกิดจากการ

ยินยอมทั้งสองฝาย 3. การปองกันโรคและการคุมกําเนิด: การใหขอมูลเก่ียวกับถุงยางอนามัย ยา

คุมกําเนิด การฝงยาคุม และวิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน HIV หรือ HPV รวมถึงการเนน

ย้ําถึงความสําคัญของการปองกันทั้งการตั้งครรภและโรคในเวลาเดียวกัน 

1. บทบาทของสถาบันการศึกษาและครอบครัว 

2.1 บทบาทของสถาบันการศึกษา 

โรงเรียนถือเปนสถานที่สําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา โดยมีแนวทางดังนี้ 

2.1.1 การฝกอบรมครูผูสอน: ครูควรไดรับการอบรมเพศศึกษาเฉพาะทางเพื่อสามารถตอบ

คําถามของนักเรียนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

2.1.2 การจัดสื่อการสอนที่นาสนใจ: เชน การใชวิดีโอ อินโฟกราฟก หรือกิจกรรมกลุมเพื่อ

กระตุนการมีสวนรวมของนักเรียน 

2.1.3 การสรางพื้นที่ปลอดภัย: ใหนักเรียนรูสึกมั่นใจในการตั้งคําถามและพูดคุยเร่ืองเพศ

โดยไมรูสึกถูกตัดสิน 

2.2 บทบาทของครอบครัว 

2.2.1 การพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผย: การสรางบรรยากาศที่เด็กสามารถตั้งคําถามหรือ

แสดงความกังวลเก่ียวกับเร่ืองเพศไดอยางสบายใจ 

2.2.2 การใหขอมูลที่ถูกตอง: เชน การอธิบายวาการใชถุงยางอนามัยชวยปองกันโรคได

อยางไร หรือการฝงยาคุมมีประสิทธิภาพอยางไรในการปองกันการตั้งครรภ 
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2.2.3 การสนับสนุนดานอารมณ: การแสดงความเขาใจและไมตัดสินเมื่อเยาวชนตองการ

ความชวยเหลือเก่ียวกับปญหาสุขภาพทางเพศ 

3. การสงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศ 

3.1 การพัฒนาคลินิกสุขภาพเยาวชน: ใหบริการที่มิตรตอเยาวชน เชน การแจกถุงยาง

อนามัยฟรี การจัดโปรแกรมฝงยาคุมโดยไมมีคาใชจาย และการใหคําปรึกษาดานสุขภาพทางเพศที่ไม

เปดเผยตวัตน 

3.2 การรณรงคสรางความเขาใจในสังคม: ผานสื่อประชาสัมพันธ เชน การเผยแพรขอมูล

เก่ียวกับการใชถุงยางอนามัยและบริการคุมกําเนิดในแพลตฟอรมออนไลนที่เยาวชนเขาถึงงาย 

3.3 การจัดกิจกรรมในชุมชน: เชน การแจกถุงยางอนามัยในโรงเรียนหรือพื้นที่ชุมชนและ

การจัดกิจกรรมสรางความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

บทสรุป 

เพศศึกษาในวัยเรียนถือเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสรางรากฐานสําหรับเยาวชน ใหมีความ

เขาใจเร่ืองเพศอยางถูกตองและเหมาะสม ไมเพียงแตชวยใหพวกเขาตัดสินใจอยางมีเหตุผลเก่ียวกับ

สุขภาพทางเพศและความสัมพันธ แตยังชวยลดปญหาสังคมที่เก่ียวของ เชน การตั้งครรภในวัยรุน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรุนแรงทางเพศ 

การบรรจุเพศศึกษาในหลักสูตรตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ชวยเสริมสรางความ

เขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับสิทธิในรางกาย (Bodily Autonomy) และความยินยอม (Consent) ซึ่งเปน

หัวใจสําคัญในการสรางความสัมพันธที่ดีและปลอดภัย การใหขอมูลที่ครอบคลุมเก่ียวกับวิธีการ

ปองกันโรคและการคุมกําเนิด เชน การใชถุงยางอนามัยและการฝงยาคุมกําเนิด ยังเปนการปองกัน

ปญหาสุขภาพทางเพศที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

บทบาทของสถาบันการศึกษาและครอบครัวเปนปจจัยสําคัญในการสนับสนุนเยาวชน 

โรงเรียนควรมีการฝกอบรมครูผูสอนเพศศึกษาใหมีความเขาใจและสามารถถายทอดความรูไดอยาง

เหมาะสม การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ปลอดภัย เชน การจัดกิจกรรมกลุมหรือการใชสื่อการสอน

ที่นาสนใจ ชวยใหเยาวชนรูสึกสบายใจในการเรียนรูและพูดคุยเร่ืองเพศ ขณะเดียวกัน ครอบครัวก็ตอง

มีสวนรวมในการเสริมสรางความเขาใจผานการพูดคุยและใหขอมูลที่ถูกตองในบรรยากาศที่ไมตัดสิน 

การทํางานรวมกันระหวางโรงเรียนและครอบครัวจะชวยเพิ่มความมั่นใจใหเยาวชนในการดูแลสุขภาพ

ทางเพศของตนเอง 
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อยางไรก็ตาม การเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศยังคงเปนอุปสรรคสําคัญในประเทศไทย 

เนื่องจากเยาวชนหลายคนยังรูสึกเขินอายหรือกลัวการถูกตัดสินเมื่อใชบริการ เชน การซื้อถุงยาง

อนามัยหรือการขอรับการคุมกําเนิด การพัฒนาคลินิกสุขภาพมิตรตอเยาวชน การแจกจายอุปกรณ

ปองกันโรค และการใหคําปรึกษาที่เปนสวนตัวและไมเปดเผยตัวตน สามารถลดอุปสรรคเหลานี้ได

อยางมีประสิทธิภาพ 

การพัฒนานโยบายที่ครอบคลุม เชน การรณรงคสรางความเขาใจในสังคม การสงเสริม

ใหบริการสุขภาพทางเพศเขาถึงงาย และการลดการตีตราทางสังคมเก่ียวกับเร่ืองเพศ ถือเปนหัวใจ

สําคัญในการแกไขปญหา การดําเนินการทั้งดานการศึกษา การสนับสนุนจากครอบครัว และการ

ปรับปรุงบริการสุขภาพทางเพศอยางครบวงจร จะชวยสรางระบบที่ยั่งยืนในการสนับสนุนเยาวชนให

เติบโตอยางมีคุณภาพ การบูรณาการการศึกษาและบริการสุขภาพทางเพศที่มีประสิทธิภาพใน

ระดับประเทศ จะชวยลดอัตราการตั้งครรภในวัยรุน ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และสงเสริม

สังคมที่เขาใจและยอมรับความหลากหลายทางเพศในระยะยาว เปนการสรางความเทาเทียมและความ

ปลอดภัยในสังคมอยางแทจริง 

ขอเสนอแนะ 

เพื่อพัฒนาการศึกษาเพศศึกษาในวัยเรียนและการสงเสริมสขุภาพทางเพศของเยาวชนใน

ประเทศไทยอยางมีประสิทธิภาพ ควรดําเนินการ ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาใหครอบคลุม 

1.1 บรรจุเนื้อหาเพศศึกษาในทุกระดับการศึกษา: ควรเร่ิมตนตั้งแตระดับ 

ประถมศึกษา โดยเนนความแตกตางทางเพศและสุขอนามัยพื้นฐาน จากนั้นพัฒนาไปสูเร่ือง

ความสัมพันธ การยินยอม (Consent) และการปองกันปญหาทางเพศในระดับมัธยมศึกษา 

1.2 ออกแบบหลักสูตรที่สอดคลองกับบริบททางสังคม: เนื้อหาควรครอบคลุมถึง 

สิทธิในรางกาย ความยินยอม การคุมกําเนิด และการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

รวมถึงเนนการปรับทัศนคติที่เคารพความหลากหลายทางเพศ 

1.3 การใชสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย: พัฒนาเนื้อหาดวยสื่อที่นาสนใจ เชน วิดีโอ อินโฟ

กราฟก เกมเพื่อการเรียนรู หรือกิจกรรมกลุมที่สงเสริมการมีสวนรวม 

2. การฝกอบรมครูและพัฒนาผูปกครองใหมีบทบาท 

2.1 จัดอบรมครูเพศศึกษาเฉพาะทาง: ครูควรมีความเขาใจในเนื้อหาและมีทักษะในการสอน

เร่ืองเพศอยางเหมาะสม รวมถึงสามารถตอบคําถามของนักเรียนไดอยางเปดกวางและไมตัดสิน 
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2.2 สงเสริมบทบาทของครอบครัว: พอแมควรไดรับการสนับสนุนใหพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตร

หลานในบรรยากาศที่ไมกดดัน เชน จัดเวิรคช็อปสําหรับผูปกครองเก่ียวกับการสื่อสารเร่ืองเพศ 

2.3 สรางความรวมมือระหวางโรงเรียนและครอบครัว: เพื่อใหความรูและทัศนคติที่เยาวชน

ไดรับมีความสอดคลองและเสริมกัน 

3. การปรับปรุงและสงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศ 

3.1 พัฒนาคลินิกสุขภาพมิตรตอเยาวชน: ควรมีคลินิกที่เนนการใหคําปรึกษาและบริการ

สุขภาพทางเพศที่เปนมิตร เชน การแจกถุงยางอนามัย การฝงยาคุมกําเนิด และการตรวจโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ โดยใหบริการแบบไมเปดเผยตัวตน 

3.2 ลดคาใชจายหรือใหบริการฟรี: เชน การแจกถุงยางอนามัยในโรงเรียนหรือชุมชน และ

การใหบริการคุมกําเนิดโดยไมคิดคาใชจาย 

3.3 การฝกอบรมบุคลากรดานสุขภาพ: บุคลากรที่เก่ียวของควรไดรับการอบรมเพื่อให

บริการอยางเขาใจเยาวชนและไมตัดสิน 

4. การรณรงคสรางความตระหนักในสังคม 

4.1 จัดแคมเปญสรางความรูผานสื่อออนไลน: ใชแพลตฟอรมโซเชียลมีเดีย เชน TikTok, 

Facebook และ Instagram ในการเผยแพรขอมูลที่นาสนใจและเปนประโยชนตอเยาวชน 

4.2 ลดการตีตราในสังคม: รณรงคใหประชาชนทั่วไปเขาใจวา การเขาถึงบริการ 

สุขภาพทางเพศ เชน การซ้ือถุงยางอนามัย หรือการรับบริการคุมกําเนิด เปนสิ่งปกติที่ชวย

ปองกันปญหาสุขภาพ 

4.3 สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน: เชน การจัดกิจกรรมใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในชุมชน 

โดยรวมมือกับหนวยงานทองถ่ินและองคกรที่เก่ียวของ 

5. การสนับสนุนทางนโยบายและกฎหมาย 

5.1 ปรับปรุงกฎหมายและนโยบายดานสุขภาพทางเพศ: เชน การลดขอจํากัดในเร่ืองอายุ

สําหรับการเขาถึงบริการคุมกําเนิด และการใหสิทธิ์เยาวชนในการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ 

5.2 สนับสนุนงบประมาณเพื่อการศึกษาเพศศึกษา: จัดสรรงบประมาณสําหรับการพัฒนา

หลักสูตร การฝกอบรมครู และการรณรงคสรางความรู 

5.3 ติดตามผลและปรับปรุงนโยบาย: จัดตั้งคณะทํางานเพื่อประเมินผลกระทบของ

การศึกษาเพศศึกษาและปรับปรุงแนวทางใหเหมาะสมตามบริบทที่เปลี่ยนแปลง 

6. การวิจัยและพัฒนาองคความรูใหม 
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6.1 สนับสนุนการวิจัยดานเพศศึกษา: เชน การศึกษาพฤติกรรมเยาวชนและปจจัยที่สงผล

ตอการเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศ 

6.2 การสรางฐานขอมูลระดับชาติ: เพื่อรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสุขภาพทางเพศของเยาวชน

และใชในการพัฒนานโยบายที่เหมาะสม 
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